Reggeli

Ebéd

Uzsonna

1-glutén
2-rak
3-tojas

hétfé

Csipkebogyo tea
Margarinos
Teljes kiérlésl kenyér(1)
Sertés parizsival
Jégcsapretekkel
Kozépiskolas

15-18 éves Energia: 511.99 Kcal / 2,140.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57g 12.83g 4659
Szénhidrat Cukor Sé
82.39g 2524 g 1229
1,(7)

Tojasleves(3,1)
Fustolt sajtos sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Koézépiskolas
Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj

15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30 g 54.25g 17.04 9
Szénhidrat Cukor S6
77.71g 0.01g 6.729
1,3,7
Helyben silt

meggyes taska(1,7)

Kozépiskolas

Heti étlap 2025.04.14.
kedd

Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)

Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢g 18.80 g 71749
Szénhidrat Cukor So6
94.19¢g 30.78 g 0.04g
1,3,4,7,10
Kertészleves(9)

Hortobagyi rakott tészta(3,1,7)

Energia: 804.21 Kcal / 3,361.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73¢g 43.35¢g 11.34g
Szénhidrat Cukor So
69.84 g 0.02¢g 3.78¢
1,3,7,9
Margarinos

Korpas zsemle(1)
Szendvics sonkaval
Kigyouborkaval

- 2025.04.18.

szerda

Tejeskavé(7)
Bridssal(3,1,7)
Alma

Energia: 552.44 Kcal / 2,309.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 11549 5.08¢
Szénhidrat Cukor S6
92.94 g 31449 1069
1,3,7

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapirével(7)

Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.96 g 77.269 14.00 g
Szénhidrat Cukor S6
134.48 g 36.77 g 451g
1,3,7,(12)
Margarinos
Rozskenyér(1)

Olasz felvagottal

Energia: 477.43 Kcal / 1,995.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.60 g 18.48 g 15.42g
Szénhidrat Cukor Sé
60.00 g 0.00g 3209
1,(7)

csiitortok péntek

Barackos tea

Hazi huspastétomos(10,7)
Rozskenyér(1)
Paradicsommal

NAGYPENTEK

Energia: 593.75 Kcal / 2,481.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.33 g 17.34¢g 15.84¢g

Szénhidrat Cukor S6
92279

1,7,10,(12)

29.98 g 1659

Fejtett bableves (9,1)
Vanilias tejberizs(1,7)
Gyumoélcsraguval

NAGYPENTEK

Energia: 707.24 Kcal / 2,956.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.68 g 11619 29749

Szénhidrat Cukor S6
129.76 g

1,7,9

32489 3209

Helyben silt

sajtos pogacsa(3,1,7) NAGYPENTEK

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 26.20 g 7169
Szénhidrat Cukor S6
26.96 g 0.00g 1.58¢g
1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindgségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

15-18 éves Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 365.10 Kcal / 1,526.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 36.54 g 9.74g 18.73g 5319 2619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
79.96 g 41829 1349 60.57 g 0199 2079
1,7,(3),(6),(12) 1,(7)
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jb étvagyat kiyapunk!
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